
 
女人D罩杯是多大？揭秘女性胸围尺寸的秘密

  →→2026→→官网新入口→→高清→→日韩→→欧美→→国产→→免费：很高兴为您解答这个问题
，让我来帮您详细说明一下。 在日常生活中，我们经常会听到“罩杯”这个词，尤其是在购买内衣时
。那么，女人D罩杯究竟有多大呢？这个问题对于很多女性来说可能有些困惑。今天，我们就来揭开这
个谜底。 首先，我们需要了解胸围尺寸的测量方法。胸围尺寸通常由两个数字组成，第一个数字表示
胸围的周长，第二个数字则表示罩杯的大小。罩杯的大小通常用英文字母A、B、C、D、E、F等来表示
，其中D罩杯是较为常见的罩杯类型。 那么，女人D罩杯具体是多少厘米呢？一般来说，D罩杯的胸围
周长在88-92厘米之间。这个范围可能会因个体差异而有所不同，但大致可以参考这个数据。 在了解D
罩杯的具体尺寸后，我们再来探讨一下罩杯大小的划分。根据国际标准，罩杯大小的划分如下： -
A罩杯：胸围周长在70-75厘米之间； - B罩杯：胸围周长在75-80厘米之间； -
C罩杯：胸围周长在80-85厘米之间； - D罩杯：胸围周长在85-90厘米之间； -
E罩杯：胸围周长在90-95厘米之间； - F罩杯：胸围周长在95-100厘米之间。 由此可见，D罩杯是介于C
罩杯和E罩杯之间的一种罩杯类型，属于中等偏大。那么，为什么会有这么多种罩杯大小呢？这是因为
每个人的身材和胸围尺寸都是不同的，为了满足不同女性的需求，内衣品牌设计了多种罩杯大小。 在
选购内衣时，了解自己的罩杯大小非常重要。正确的内衣尺寸可以让我们在日常生活中更加自信和舒
适。那么，如何测量自己的罩杯大小呢？ 1. 测量胸围：在穿着内衣的情况下，用软尺从胸部最高点（
乳头上方）水平测量到胸围底部，得到胸围周长。 2. 测量胸围差：在穿着内衣的情况下，用软尺从胸
部最高点（乳头上方）水平测量到胸围底部，得到胸围周长。然后，用胸围周长减去胸围差，得到胸
围差。 3. 根据胸围差和胸围周长，对照罩杯大小划分表，确定自己的罩杯大小。 了解自己的罩杯大小
后，我们就可以根据自己的需求选择合适内衣。当然，在选购内衣时，除了关注罩杯大小，还要注意
内衣的面料、款式等因素，以确保内衣的舒适度和美观度。 总之，女人D罩杯大约在88-92厘米之间，
这个尺寸属于中等偏大。了解自己的罩杯大小对于选购合适的内衣非常重要。希望这篇文章能帮助到
您，让您在选购内衣时更加得心应手。   
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